Co zabrać do szpitala-torba

Niezbędne dokumenty:
· Dowód osobisty

· Ważny dokument ubezpieczeniowy zaświadczenie z PUP

· NIP własny i pracodawcy

· Karta ciąży

· Wyniki badań:

· Oryginał wyniku: grupa krwi z czynnikiem Rh i przeciwciałami odpornościowymi lub krew 

· Ostatnia morfologia

· Ostatnie ogólne badanie moczu

· HBS z III trymestru ciąży

· WR z III trymestru ciąży

· Wynik badania-posiew z pochwy

· USG najnowsze najlepiej z 36 tyg. Ciąży

Rzeczy dla mamy:

· 2 koszulki do porodu- najlepiej duży t-shirt  

· 3 koszulki do karmienia piersią    

· Szlafrok

· Ciepłe skarpety

· Klapki najlepiej kąpielowe

· Biustonosze dla kobiet karmiących

· 2 rolki papierowych ręczników ( do pielęgnacji krocza po porodzie)

· 2 ręczniki – mniejszy i kąpielowy

· podkłady higieniczne- przydadzą się, gdy odpływają wody płodowe i podczas krwawienia po porodzie

· majtki siatkowe

· podkłady poporodowe-podpaski

· wkładki laktacyjne

· chusteczka bawełniana /pielucha do zwilżania /przemywania twarzy + woda termalna

· Kosmetyczka z przyborami toaletowymi ( chusteczki do nosa, balsam nawilż., szampon, szczotka, podkład, tusz, cień oczy, krem do twarzy, szczoteczka i  pasta do zębów, pomadka nawilżająca, gumka do włosów, oliwka do masażu pleców, środek do higieny intymnej: mydło biały jeleń i  chusteczki)

· ew. nakładki na sedes

· cos do rozrywki: książka, krzyżówki, długopis

· przekąski- poród może trwać 20h

· woda nie gazowana duża i mała z ustnikiem

· telefon, ładowarka

Rzeczy dla dziecka:

· 3-4 cienkie bawełniane  body

· 3-4 pajacyki 

· 3-4 czapeczki bawełniane 

· 3-4 pary rękawiczek i skarpetek

· 10 pieluszek tetrowych

· 1 mała paczka pieluszek jednorazowych

· 1 opakowanie nawilżonych chusteczek

· 2 ręczniki do kąpieli 

· 2 kocyki lub 1 kocyk 1 rożek

RZECZY DLA TATY

· dowód osobisty

· aparat 

· coś do jedzenia, picia

· telefon

· drobne do parkomatu

· pieniądze na fartuch

