	Do SZPITALA
	Kupione
	Spakowane
	 

	1
	Książeczka ubezpieczeniowa
	 
	 
	teraz wystarcza sam dowód

	2
	Dowód osobisty
	 
	 
	 

	3
	karta ciąży 
	 
	 
	 

	4
	Ostatnie badania: WR
	 
	 
	dobrze mieć spisane na kartce wszystkie leki i syplementy jakie brałaś w ciąży bo będą o to pytać; będą też pytać czy i kiedy byłaś szczepiona na WZW B (można to sprawdzić w swoim punkcie szczepień)

	5
	Morfologia
	 
	 
	

	6
	Mocz
	 
	 
	

	7
	Krzywa cukrowa
	 
	 
	

	8
	HIV
	 
	 
	

	9
	HBS
	 
	 
	

	10
	USG
	 
	 
	

	11
	GBS
	 
	 
	

	12
	Grupa krwi matki (oryginał badania)
	 
	 
	

	13
	Kapcie
	 
	 
	 

	14
	Klapki pod prysznic
	 
	 
	 

	15
	2-3 koszule nocne do karmienia
	 
	 
	kupiłam takie http://allegro.pl/koszula-nocna-ciazowa-i-do-karmienia-ramiaczko-s-m-i3570138713.html uważam, że 3 koszule to minimum, bo nie raz zdarzało mi się przebierać dwa razy w ciągu nocy: kiepsko się śpi z mokrymi cyckami ;-)

	16
	2-3 biustonosze do karmienia
	 
	 
	zwróć uwagę na zapięcie klapki: dobre są takie które można rozpiąć jedną ręką; po dwóch miesiącach, kiedy względnie ustalił mi się rozmiar, kupiłam biustonosze do karmienia w H&M: takie bez fiszbin, nieusztywniane, sama bawełna i bardo je lubię

	17
	1 koszula do porodu
	 
	 
	w moim szpitalu dawali szpitalną

	18
	Szlafrok i/lub rozpinana bluza
	 
	 
	 

	19
	Skarpetki
	 
	 
	 

	20
	5 Podkładów higienicznych dużych
	 
	 
	dobre są te Seni 60x90

	21
	Podpaski duże: Bella Mamma 3 op.
	 
	 
	w trakcie tygodnia w szpitalu zużyłam 4 opakowania

	22
	Majtki poporodowe siateczkowe
	 
	 
	można kupić siateczkowe albo z włókniny: wg mnie siateczkowe są zdecydowanie lepsze

	23
	Dziecięce kółko do pływania
	 
	 
	po porodzie fizjologicznym ponoć wygodnie się na nim siedzi

	24
	Płyn do higieny intymnej
	 
	 
	kosmetyki najlepiej bezzapachowe, albo delikatnie pachnące, bo dziecko poznaje mamę po zapachu

	26
	Żel pod prysznic
	 
	 
	

	27
	Dezodorant bezzapachowy, płyn do demakijażu i waciki
	 
	 
	

	28
	Szczotka do włosów, opaska, spinki, gumka do włosów
	 
	 
	 

	29
	Szczoteczka i pasta do zębów
	 
	 
	 

	30
	Ręcznik duży i mały
	 
	 
	 

	31
	Papier toaletowy
	 
	 
	 

	32
	Ręcznik papierowy, miękki, chłonny
	 
	 
	po porodzie fizj. zamiast papieru toaletowego, szczególnie po nacięcu

	33
	Nakładki na muszlę
	 
	 
	nie miałam i żałowałam

	34
	Kubek
	 
	 
	 

	35
	Sztućce
	 
	 
	 

	36
	Telefon + ładowarka
	 
	 
	 

	37
	Aparat fotograficzny
	 
	 
	 

	38
	Woda mineralna duża
	 
	 
	 

	39
	Woda mineralna mała z dziubkiem
	 
	 
	mnie w trakcie karmienia strasznie suszyło :-)

	40
	Laktator ręczny
	 
	 
	 

	41
	Wkładki laktacyjne, 1 op.
	 
	 
	te z rossmanna są całkiem fajne i dużo tańsze niż "markowe"

	42
	2-3 pieluchy tetrowe
	 
	 
	 

	43
	paczka pampersów Newborn
	 
	 
	 

	44
	Chusteczki nawilżane 1 op.
	 
	 
	w moim szpitalu używali dużych wacików: nie chceli chusteczek

	45
	Ubranka, czapeczka, skarpetki i rękawiczki dla dziecka
	 
	 
	w moim szpitalu nie trzeba było: dopiero jak wychodziliśmy do domu

	46
	smoczek 
	 
	 
	przydał się jak Adaś musiał być naświetlany i bardzo płakał, ze smoczkiem dawał radę leżeć w inkubatorze

	47
	ręcznik dla dziecka
	 
	 
	w moim szpitalu nie trzeba było

	48
	Poduszka do karmienia
	 
	 
	nie wzięliśmy od razu i Rafał mi dowoził

	49
	Wygodne buty dla Taty/ Klapki
	 
	 
	 

	50
	Wygodne ubranie dla Taty
	 
	 
	 

	51
	 
	 
	 
	 


